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30.11.2023

OKROGLA MIZA 5
“Za zdravo in aktivho Skofjo Loko gre”

Kratki povzetki okrogle mize 30.11.2023 ob 19.00h v predavalnici OS Cvetka Golarja.

Voditelj okrogle mize: Dare Rupar

Sodelujo¢i (in teme) v okrogli mizi:

1.

Vizija Obgine Skofja Loka za razvoj in izbolj§anje zdravega in aktivnega nagina zivljenja,
Tine Radinja, Zupan Obgine Skofja Loka.

Namesto njega se je okrogle mize udeleZil Rok Primozi¢ kot predstavnik Obcine
Skofja Loka. Podal je vizijo $porta v Skofji Loki, izpostavil/pohvalil kopico vrhunskih
$portnikov, organizacijo stevilnih mednarodnih prireditev (npr. Pokal Loka). Ob¢ina do
neke mere lahko uposteva/podpira predloge za izboljSave in gradnjo novih objektov (npr.
atletski stadion, vedji bazen...). Seveda pa se zaveda omejitev zaradi financnih
sredstev.

Strateski razvoj prostorov (objektov ter zunanjih povrsin) za izvajanje rekreativnih ter
$portnih dejavnosti (tudi tekmovanj), Nejc Rebec, Direktor Zavoda za Sport Skofja
Loka.

Na zacetku je omenil Sportne objekte (tako zunanje kot notranje), ki so utrpeli veliko
Skodo ob nedavnih hudih poplavah 4.8.2023. Ocenjuje, da je $kode na teh objektih okoli
500.000 EUR. Pokazal nam je seznam trenutnih razpolozljivih objektov ter zunanjih
povrsin za izvajanje rekreativnih ter $portnih dejavnosti (tudi tekmovanj) in tudi kakSen je
strateski razvoj le teh v prihodnosti. Zelo ambiciozen plan.

Razvoj tekmovalnega in rekreativnega $porta v Obéini Skofja Loka, Saso Bertoncelj
(bivSi profesionalni tekmovalec, gimnasti€ar) in Aleksandra Kav¢ic, SD Partizan
Skofja Loka (bivsa odbojkarica). _

Saso je ve€inoma govoril o tem, kako pomembno je imeti veliko bazo tako tekmovalnih
kot rekreativnih mladih Sportnikov, saj je le tako mozno, da se razvije kakSen res
vrhunski Sportnik.

Aleksandra je govorila o vadbenih prostorih za rekreacijo v Skofji Loki, pomanjkanju
trenerjev in vaditeljev, potrebah po ve€ programih za invalide, starostnike, mejne
skupine in o t.i. »vadbi na recept« oz. povezavi z zdravstvenimi ustanovami. Omenila je
pomembne programe za slehernega prebivalca/prebivalko Skofje Loke: npr. Slovenija v
gibanju, Veter v laseh, Zdravo drustvo, Teden gibanja, Jutranja telovadba, Zdrava
vadba, Vadba za zdravo hrbtenico...).

Zdrave in aktivne $ole, Gregor Starc, Profesor na Fakulteti za Sport (Telesni in
gibalni razvoj otrok) in Marko Primozi¢, Ravnatelj OS lvana Groharja.

Gregor nam je na analizah gibalnih sposobnosti osnovno$olske mladine pokazal, kako
je Skofja Loka tako pri de¢kih kot deklicah nad slovenskim povpre&jem, Slovenija pa 20
do 30% nad evropskim povpre¢jem. Tudi koronski ¢asi, ko so bile Sole zaprte, kar je
povzrodilo velik padec gibalnih sposobnosti po celi Evropi, Sloveniji, seveda tudi v Skofji
Loki, vendar tu presenetljivo ne v tako velikem obsegu. |1z korone je prislo nekje samo
30% otrok »neposkodovanih«. Doslej so vse generacije zivele dlje kot njihovi starsi, ta
generacija pa se predvideva, da bo mogoc€e prva, ki bo umirala prej kot njihovi starsi.
Zgovoren je tudi podatek, da je pri dekletih kar 25 % in pri fantih 20% potencialno
vrhunskih Sportnikov po samih rezultatih. Manj podatkov je za srednjesolce. Tudi tu
Skofja Loka dosega zelo visoka povprecja, razlike pa so opazne tudi med gimnazijci in
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srednjesolci ki obiskujejo npr.poklicne $ole. Dokazano je tudi, da so dodatne ure Sportne
vzgoje prinesle pove&ane gibalne sposobnosti. Zelo zanimivi, ve¢inoma spodbudni
podatki.

Marko je veginoma govoril o tem, kaj so dodatne ure Sporta (Zdrav Zivljenjski slog)
prinesle osnovno$olcem. Poudaril je, da je do 5. razreda velik interes za vadbo, od 5.
razreda dalje pa upada. Razlog je, da veliko otrok trenira ze po klubih. Najbolj fit otroci
so najved izgubili med korono. Takrat so klubi opravili veliko dela. Omenil je tudi razlicne
$portne aktivnosti in prireditve, katerih vse se udeleZujejo ucenci iz OS (npr. $olska
tekmovanja, Tek 4 mostov, Ljubljanski maraton, tek na smuceh, zimska in poletna sola v
naravi, planinski izleti...). Poudaril pa je tudi veliko razliko v gibalnih
sposobnostih/pripravljenostjo za $portno udejstvovanje slovenskih otrok in priseljencev.
Pri slednijih je veginoma precej slabsa (razlogi so lahko razli¢ni: otroci so prepusceni
sami sebi, vedinoma so stars$i manj izobrazeni...).

5. Sport in turizem, Gasper Kle¢, direktor Razvojne agencije Sora.
Gasper je povedal, kako Sportna je obCina Skofja Loka in kak$ne naravne danosti za to
ima. Omenil je planinske pohodne poti (Skofjelosko hribovje), kolesarske poti (Losko
kolesarsko omrezje), eko Loka sistem... Poudaril je tudi pomen lokalno pridelane hrane
(kar 900 registriranih dejavnosti je na tem podro¢ju). Predlaga in spodbuja ¢im vet
lokalno pridelane hrane v vrtce, $ole...Predlaga pa tudi bolj$e povezovanje med
obginami, tako na podro¢ju smucarskih prog, $portnih objektov (npr. bazeni), kjer bi bil
zelo dober nagin $iréi konsenz veé obéin. Zeli si ureditev kopali§¢/plaz ob Sori, uvedbo
mestnih kartic (na primeru le te v ob&ini Kranj) in e veliko projektov, pri katerih pridobijo
vsi obc¢ani in ob&anke obdine.

6. Kako in zakaj Skofjelodko gospodarstvo financira Loski Sport? Kako podjetja skrbijo za
zdravje svojih zaposlenih?
Dino Grbié, predstavnik iz LTH Castings, ki nam je na primeru podjetja LTH Castings
pokazal primer dobre prakse, kjer gospodarstvo podpira Sport v Skofji Loki. Pove, da je
tudi sam ¢lan LTH aktiva (200 ¢&lanov izmed zaposlenih), ki redno vadi na raznih terminih
npr. odbojke, badmintona, nogometa...). Podjetje jim redno finacira/pokrije
Startnine/prijavnine na raznih $portnih tekmovanjih (Maraton Franja, Tek 4 mostov,
Ljubljanski maraton..). Njegovo mnenje je, da so le zadovoljni delavci lahko dobri in
zdravi delavci. Ker se sreéujejo na teh tekmovanijih, praktiéno ne rabijo raznih Team
buildingov. Kar nekaj bivsih kosarkarjev, je pri podjetju prejemalo najprej stipendijo in se
v podijetju po zaklju¢ku tudi zaposlilo. Za podjetje je to tudi velik plus, da ob vsem
pomanjkanju delovne sile, lahko tudi na ta nacin pridobi delavce.

7. Zdravstveno stanje ob&anov v Skofji Loki, ga. Mojca Zargi (vodja Zdravstveno
Vzgojnega Centra OZG OE Zdravstveni dom Skofja Loka).
Mojca nam je predstavila kazalnike zdravja v ob¢ini, poudarila da je zaradi same
$portnosti ob&anov in ob&ank Skofje loke poslediéno tudi zdravstvena slika obéanov nad
slovenskim povpre¢jem, nizja je tudi bolniSka odsotnost iz dela. Predstavi podrobneje
center ZVC, kjer imajo zaposlene tako fizioterapevta, kineziologa, psihologa in pove, da
prihajajo v oddelke OS (vsaj 1 x letno v en oddelek). Omeni tudi, da organizirajo razli¢cne
delavnice: Zdravo jem, Zdravo hujSanje, OpuScanje kajenja... Na te delavnice mora
opravi¢enca napotiti (z napotnico) osebni zdravnik.

Zakljugek vseh prisotnih : odliéno izvedena okrogla miza, odli¢ne teme in pogovori ter Zelja, da

se v prihodnje kaj takega Se zgodi.

Zapisala Aleksandra Kavci¢
Skofja Loka, 7. 12. 2023
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